
                        2023年宜蘭冬山河112學年度全國鐵人三項錦標
                                        小鐵人成績
       W12 組
       2023-09-16 / Swim 150m / Bike 4,500m / Run 1,200m
   排名     號碼  姓名                 成績   Rnk Swim  Rnk Bike  Rnk Run　  註           
   ==== === ==== ==================== ======= === ===== === ===== === ===== ========== 
      1      474 彭語薇                 19:50   5  3:13   1 11:34   2  5:03            
      2      484 陳熙紫                 19:57   1  2:37   3 12:19   1  5:02            
      3      476 林若喬                 21:25   3  3:04   6 13:02   3  5:20            
      4      477 黃愉涵                 21:33   8  3:14   2 12:04   5  6:16            
      5      472 王允                   22:44  10  3:21   5 12:51   6  6:32            
      6      473 呂沛穎                 24:01  12  3:47   4 12:43  12  7:32            
      7      481 連香語                 24:21  13  4:01   7 13:18  10  7:02            
      8      478 蔡欣彤                 24:53   2  2:57  10 15:59   4  5:59            
      9      475 賴詩凡                 25:23   4  3:13   8 15:15   8  6:56            
     10      480 張洛薰                 27:04  11  3:33  11 16:36   9  6:57            
     11      482 王藝臻                 30:43   9  3:20  12 19:07  13  8:17 摔車       
     12      479 陳語岑                 30:46   6  3:14  14 20:41   7  6:52            
     13      471 林祐立                 33:33  14  4:42  13 19:24  14  9:29            
        DSQ  483 朱悅慈                         7  3:14   9 15:28  11  7:24 BIKE少圈   
   
   計時：C.T.T.A　　　 　　 裁    判：陳東波        　 　 　　Print 2023-09-21, 17:29:42

第 1 頁，共 14 頁



                        2023年宜蘭冬山河112學年度全國鐵人三項錦標
                                        小鐵人成績
       S12 組
       2023-09-16 / Swim 150m / Bike 4,500m / Run 1,200m
   排名     號碼  姓名                 成績   Rnk Swim  Rnk Bike  Rnk Run　  註           
   ==== === ==== ==================== ======= === ===== === ===== === ===== ========== 
      1      447 劉冠鑫                 18:15   5  2:41   1 10:23   6  5:12            
      2      429 李宥承                 18:24   8  2:50   3 10:45   2  4:50            
      3      434 周業澔                 19:10  18  3:36   2 10:38   3  4:56            
      4      430 林禹傑                 19:11  13  3:02   6 11:11   4  4:58            
      5      442 胡宇昊                 19:37   9  2:51   7 11:19   8  5:28            
      6      431 周睿晟                 19:54  11  2:58   9 11:25   9  5:31            
      7      436 黃子軒                 20:23  17  3:36   5 11:04  13  5:45            
      8      437 黃弘潤                 20:37  16  3:35   8 11:25  12  5:39            
      9      452 廖宥勝                 20:44   2  2:33  17 13:01   5  5:11            
     10      435 蕭宇佑                 20:50  19  3:37   4 11:03  18  6:11            
     11      445 楊智華                 20:50  20  3:37  12 12:27   1  4:46            
     12      438 莊子鋐                 21:30   4  2:40  18 13:14  10  5:38            
     13      450 曾國瑞                 21:31   3  2:34  16 13:00  15  5:58            
     14      458 許凱鈞                 21:37  22  3:46  14 12:34   7  5:18            
     15      421 梅拓允                 21:40   7  2:50  13 12:31  20  6:20            
     16      453 林書濬                 22:20   6  2:42  19 13:14  24  6:24            
     17      455 葉宜衡                 22:28  24  3:52  10 12:17  19  6:19            
     18      443 齊懷湘                 22:39  28  4:02  15 13:00  11  5:38            
     19      454 陳宥程                 23:03  21  3:45  11 12:24  28  6:56            
     20      451 陳仁謙                 23:13  10  2:58  23 13:54  21  6:22            
     21      457 郭柏雄                 23:45  25  3:53  22 13:54  16  5:59            
     22      440 張博富                 23:53  14  3:18  24 14:29  17  6:06            
     23      444 朱侑辰                 25:24  35  4:40  20 13:51  26  6:54            
     24      449 陳柏均                 25:54  34  4:30  27 15:01  23  6:24            
     25      422 謝曜安                 25:57  26  3:59  25 14:35  31  7:25            
     26      423 陳彥昕                 26:21  23  3:47  35 16:49  14  5:46            
     27      446 林洵睿                 26:28   1  2:33  34 16:49  29  7:07            
     28      460 黃秉濬                 27:33  27  4:01  29 16:04  32  7:29            
     29      441 何正新                 27:34  29  4:03  28 15:58  33  7:34            
     30      425 陳岱懋                 28:56  31  4:27  36 18:07  22  6:23            
     31      433 李品叡                 29:21  32  4:29  30 16:08  35  8:46            
     32      456 呂濬承                 29:25  36  5:42  26 15:00  34  8:44            
     33      424 陳為甫                 30:03  37  6:35  33 16:34  27  6:55            
     34      426 鄭兆博                 30:14  39  7:18  32 16:28  25  6:29            
     35      427 余致澄                 36:04  33  4:29  37 18:41  38 12:54            
     36      428 蔡旻恩                 36:12  38  6:52  38 19:13  37 10:08            
        NC   448 郭億隆                        15  3:22  21 13:51  30  7:11 不記名次   
        NC   432 黃一峰                        30  4:17  31 16:20  36  8:49 不記名次   
        DNF  439 房磊                          12  3:01                     BIKE摔車   
   
   計時：C.T.T.A　　　 　　 裁    判：陳東波        　 　 　　Print 2023-09-21, 17:29:42

第 2 頁，共 14 頁



                        2023年宜蘭冬山河112學年度全國鐵人三項錦標
                                        小鐵人成績
       W11 組
       2023-09-16 / Swim 150m / Bike 4,500m / Run 1,200m
   排名     號碼  姓名                 成績   Rnk Swim  Rnk Bike  Rnk Run　  註           
   ==== === ==== ==================== ======= === ===== === ===== === ===== ========== 
      1      558 陳子蘊                 20:08   1  2:51   1 12:06   4  5:12            
      2      542 楊浿驊                 20:22   6  3:07   2 12:10   2  5:05            
      3      548 蕭宇彤                 20:42   2  2:51   3 12:27   5  5:24            
      4      541 楊絮涵                 21:25   8  3:25   7 13:17   1  4:44            
      5      547 林珈誼                 21:41   7  3:23   4 12:36   7  5:43            
      6      545 徐芯晨                 21:50   9  3:35   6 13:05   3  5:12            
      7      546 陳涵                   22:28  10  3:40   8 13:22   6  5:26            
      8      551 鄭雲暢                 23:43   5  3:05  10 14:27   8  6:12            
      9      555 林子琦                 23:54   4  3:05  11 14:29   9  6:22            
     10      549 張子潔                 24:17  15  4:11   5 12:52  14  7:15            
     11      544 黃郁芯                 24:39  13  3:52   9 13:51  11  6:56            
     12      553 李沂潔                 25:25   3  2:53  13 15:34  12  6:59            
     13      550 李羽軒                 25:51  16  4:25  12 14:43  10  6:45            
     14      552 廖路佳                 27:20  11  3:45  15 16:33  13  7:03            
     15      554 曾楷芯                 30:55  12  3:49  14 16:24  17 10:43            
     16      556 陳予涵                 32:01  14  4:11  16 18:15  16  9:37            
     17      557 徐辰安                 32:33  17  5:28  17 18:19  15  8:48            
   
   計時：C.T.T.A　　　 　　 裁    判：陳東波        　 　 　　Print 2023-09-21, 17:29:42

第 3 頁，共 14 頁



                        2023年宜蘭冬山河112學年度全國鐵人三項錦標
                                        小鐵人成績
       S11 組
       2023-09-16 / Swim 150m / Bike 4,500m / Run 1,200m
   排名     號碼  姓名                 成績   Rnk Swim  Rnk Bike  Rnk Run　  註           
   ==== === ==== ==================== ======= === ===== === ===== === ===== ========== 
      1      496 劉昕融                 19:00   4  3:01   1 10:53   4  5:07            
      2      497 劉子(昊)               19:32   3  2:57   3 11:35   3  5:01            
      3      499 林僅騰                 19:39   2  2:47   4 11:46   5  5:08            
      4      495 劉昕叡                 20:11   7  3:08   2 11:23   7  5:40            
      5      507 林祈學                 20:24   1  2:46   7 12:58   1  4:41            
      6      525 陳宥翔                 22:00  11  3:20  11 13:42   2  5:00            
      7      513 周柏宇                 22:04   9  3:12   8 13:05   8  5:47            
      8      500 彭子睿                 22:25  18  3:51   5 12:28  10  6:07            
      9      516 吳海榮                 22:48  13  3:29   6 12:51  16  6:30            
     10      518 張祐源                 23:08  15  3:34  10 13:28   9  6:06            
     11      510 王宏睿                 23:21   8  3:10   9 13:15  21  6:57            
     12      509 高翊瑋                 23:28   5  3:05  14 14:06  13  6:18            
     13      503 曾睿鵬                 24:09  20  3:56  12 13:50  14  6:24            
     14      505 陳(三奕)勝             24:22  21  4:03  16 14:12  11  6:09            
     15      521 葉奇勳                 24:25  10  3:15  18 14:26  19  6:45            
     16      491 楊喬崴                 24:37  14  3:29  15 14:12  23  6:57            
     17      523 耿翊瑋                 24:51  25  4:14  17 14:24  12  6:14            
     18      506 謝柏樂                 25:25  19  3:55  13 13:56  28  7:36            
     19      512 李宇澤                 25:33  12  3:21  21 15:16  24  6:57            
     20      494 陳晏陞                 26:03  17  3:50  19 14:28  29  7:47            
     21      522 徐昊謙                 26:28  27  4:51  26 15:58   6  5:40            
     22      493 徐昊晨                 26:51   6  3:07  27 16:23  25  7:22            
     23      520 林承霆                 27:14  29  5:03  23 15:32  18  6:40            
     24      517 何愷恩                 27:28  36  6:09  20 14:41  17  6:40            
     25      504 周柏旭                 27:32  24  4:11  28 16:53  15  6:29            
     26      528 陳顗聿                 27:45  16  3:42  29 17:07  22  6:57            
     27      501 李宜澄                 28:26  28  5:02  25 15:57  26  7:29            
     28      498 廖霆翰                 29:19  34  6:05  22 15:26  30  7:50            
     29      515 梁峻偉                 29:48  35  6:08  24 15:46  31  7:54            
     30      531 李旻恩                 30:57  22  4:06  34 19:19  27  7:33            
     31      519 王予希                 31:02  30  5:09  31 17:32  34  8:21            
     32      530 吳承諺                 34:19  32  5:12  35 19:26  36  9:42            
     33      527 賴永祐                 34:43  31  5:11  32 18:35  37 10:58            
     34      526 道藝興                 34:57  38  9:46  30 17:17  32  7:55            
     35      529 蘇億泓                 35:04  33  6:02  36 19:58  35  9:05            
     36      511 范珺羽                 43:13  23  4:10  38 30:48  33  8:16            
        DSQ  492 卓柏岳                        26  4:17  33 18:42  20  6:55 少信物     
        DSQ  524 李席恩                        37  8:34  37 21:41  38 12:17 少信物     
   
   計時：C.T.T.A　　　 　　 裁    判：陳東波        　 　 　　Print 2023-09-21, 17:29:42

第 4 頁，共 14 頁



                        2023年宜蘭冬山河112學年度全國鐵人三項錦標
                                        小鐵人成績
       W10 組
       2023-09-16 / Swim 150m / Bike 4,500m / Run 1,200m
   排名     號碼  姓名                 成績   Rnk Swim  Rnk Bike  Rnk Run　  註           
   ==== === ==== ==================== ======= === ===== === ===== === ===== ========== 
      1      608 廖曼景                 19:25   2  1:48   2 12:23   1  5:14            
      2      604 李予恩                 19:35   5  2:05   1 12:02   2  5:28            
      3      601 梅千允                 21:07   1  1:44   4 13:23   3  6:01            
      4      605 陳妤宣                 21:15   6  2:10   3 12:59   4  6:07            
      5      611 徐翊媗                 23:34   3  1:49   5 15:07   6  6:38            
      6      606 李紫娟                 25:04   8  2:55   6 15:22   7  6:48            
      7      609 張靖函                 27:07   7  2:49   8 17:23   8  6:56            
      8      610 劉妍昕                 27:42   4  1:55  11 19:32   5  6:16            
      9      603 林施岑                 27:46   9  3:13   7 16:36   9  7:58            
     10      602 聶褕                   30:03  10  3:42   9 17:54  10  8:27            
     11      613 廖祐靚                 32:15  11  4:51  10 18:40  11  8:44            
     12      614 林朵立                 36:47  12  6:26  12 20:56  12  9:27            
     13      612 沈亞螢                 40:30  13  7:06  13 21:56  13 11:29            
   
   計時：C.T.T.A　　　 　　 裁    判：陳東波        　 　 　　Print 2023-09-21, 17:29:42

第 5 頁，共 14 頁



                        2023年宜蘭冬山河112學年度全國鐵人三項錦標
                                        小鐵人成績
       S10 組
       2023-09-16 / Swim 150m / Bike 4,500m / Run 1,200m
   排名     號碼  姓名                 成績   Rnk Swim  Rnk Bike  Rnk Run　  註           
   ==== === ==== ==================== ======= === ===== === ===== === ===== ========== 
      1      573 徐瑞鴻                 21:18   5  3:24   3 12:39   4  5:16            
      2      577 施泓宇                 21:26   2  3:13   7 13:02   2  5:12            
      3      571 劉又睿                 21:55   1  3:09  13 13:39   1  5:08            
      4      569 魏亨睿                 22:10   3  3:15   8 13:13   7  5:44            
      5      570 蔡翔安                 22:19   9  3:43   6 12:56   5  5:41            
      6      586 陳若全                 22:50  10  3:43  11 13:22   8  5:45            
      7      574 呂柚達                 22:53   7  3:35   4 12:51  11  6:28            
      8      575 柳恩澤                 23:45  18  4:52  12 13:39   3  5:15            
      9      572 洪聖凱                 23:58  12  3:48  14 14:16  10  5:55            
     10      582 何樺亦                 25:05   4  3:18  20 15:56   9  5:51            
     11      580 鍾裕星                 25:10  26  5:38   5 12:52  15  6:41            
     12      566 朱祐霆                 25:38  24  5:27  15 14:29   6  5:42            
     13      583 陳霖                   25:58   6  3:35  19 15:50  13  6:34            
     14      579 鍾裕崎                 26:03  29  6:19   9 13:13  12  6:32            
     15      592 翁雋喬                 26:04  11  3:44  18 15:40  16  6:41            
     16      578 蔡路得                 26:08  15  4:42  16 14:43  17  6:45            
     17      585 林古恩                 26:38  14  4:07  21 15:56  14  6:36            
     18      594 陳岱君                 26:48  20  4:54  17 14:52  18  7:02            
     19      588 王子熙                 28:19  13  3:58  24 17:03  21  7:19            
     20      590 宋為濬                 30:43  25  5:35  23 16:08  26  9:01            
     21      567 陳睿恩                 31:08  16  4:46  27 19:08  20  7:15            
     22      593 謝承諺                 32:06  30  6:46  22 16:05  28  9:16            
     23      587 賴奕辰                 32:22  17  4:51  25 17:45  29  9:47            
     24      581 王榆驊                 32:31   8  3:37  30 21:08  22  7:47            
     25      568 張棨順                 33:01  19  4:53  26 19:06  27  9:03            
     26      584 黃盛楷                 33:55  21  4:59  29 20:49  24  8:08            
     27      589 郭億豐                 35:54  28  5:42  28 19:34  30 10:38            
        DSQ  576 李昊澐                        27  5:40   1 10:23  23  8:04 BIKE少圈   
        DSQ  591 黃定宇                        22  5:06   2 12:04  19  7:03 BIKE少圈   
        DSQ  595 吳煒霖                        23  5:11  10 13:18  25  8:53 BIKE少圈   
   
   計時：C.T.T.A　　　 　　 裁    判：陳東波        　 　 　　Print 2023-09-21, 17:29:42

第 6 頁，共 14 頁



                        2023年宜蘭冬山河112學年度全國鐵人三項錦標
                                        小鐵人成績
       W9 組
       2023-09-16 / Swim 150m / Bike 4,500m / Run 1,200m
   排名     號碼  姓名                 成績   Rnk Swim  Rnk Bike  Rnk Run　  註           
   ==== === ==== ==================== ======= === ===== === ===== === ===== ========== 
      1      663 蔣依辰                 23:52   1  3:33   1 14:17   3  6:03            
      2      667 梁翊璇                 24:32   7  4:16   2 14:19   2  5:58            
      3      673 張馨尹                 25:41   5  4:05   5 15:20   4  6:17            
      4      669 林依勤                 26:46   2  3:34   8 16:51   5  6:22            
      5      675 謝馥亞                 27:03   6  4:07   4 15:15  12  7:42            
      6      664 黃郁佳                 27:24  14  6:53   3 14:41   1  5:51            
      7      662 徐宜蓁                 28:07   3  3:48   9 17:04   8  7:17            
      8      671 曾楷樂                 28:11   9  4:44   6 16:08   9  7:19            
      9      668 李宜縈                 28:12   8  4:31   7 16:50   6  6:52            
     10      666 廖霖葳                 31:11  10  5:04  10 18:44  10  7:24            
     11      670 葉芷蜜                 32:08   4  3:51  13 21:02   7  7:16            
     12      674 廖芊甯                 33:16  11  5:53  12 19:46  11  7:38            
     13      661 許悅潔                 33:36  13  6:00  11 18:59  13  8:39            
     14      672 蔡宇涵                 43:00  12  5:55  14 26:10  14 10:56            
   
   計時：C.T.T.A　　　 　　 裁    判：陳東波        　 　 　　Print 2023-09-21, 17:29:42

第 7 頁，共 14 頁



                        2023年宜蘭冬山河112學年度全國鐵人三項錦標
                                        小鐵人成績
       S9 組
       2023-09-16 / Swim 150m / Bike 4,500m / Run 1,200m
   排名     號碼  姓名                 成績   Rnk Swim  Rnk Bike  Rnk Run　  註           
   ==== === ==== ==================== ======= === ===== === ===== === ===== ========== 
      1      651 王梓丞                 20:25   1  3:08   2 12:16   2  5:02            
      2      649 吳昕恩                 20:27   8  3:39   1 11:51   1  4:59            
      3      630 張式廷                 21:04   2  3:21   3 12:25   4  5:19            
      4      624 劉睿勳                 22:19   3  3:22   4 12:40  15  6:17            
      5      641 陳亞伯                 22:20   6  3:36   5 13:02   7  5:43            
      6      650 鍾棨帆                 23:09  15  4:03   7 13:32   6  5:34            
      7      637 蔡瑞升                 23:41   7  3:37   6 13:19  19  6:45            
      8      647 李胤禾                 24:14   5  3:25   8 13:58  21  6:52            
      9      636 王宏遠                 24:36  17  4:05  10 14:35   9  5:58            
     10      631 謝柏安                 25:06  20  4:19   9 14:10  18  6:38            
     11      646 張侲威                 25:07  12  3:52  16 15:14  11  6:02            
     12      623 張昊勳                 25:17  10  3:43  13 14:58  17  6:37            
     13      627 洪昀樂                 25:19  11  3:52  15 15:13  14  6:16            
     14      625 林嵩傑                 25:22  26  4:57  12 14:53   5  5:33            
     15      633 許令羲                 25:42  14  4:01  17 15:50   8  5:52            
     16      643 楊振維                 25:59  16  4:04  23 16:45   3  5:11            
     17      634 房樺                   26:05  18  4:06  20 16:01  10  5:59            
     18      626 陳修生                 26:16  13  3:53  21 16:14  13  6:10            
     19      621 林(言心)(吉吉)         26:18  21  4:21  14 14:59  23  6:59            
     20      644 王鈞霆                 26:52  25  4:56  18 15:54  12  6:03            
     21      632 陳定佐                 27:02  19  4:06  22 16:36  16  6:21            
     22      640 梁峻豪                 27:27  23  4:49  11 14:51  26  7:48            
     23      629 黃彥文                 27:46  24  4:51  19 15:58  22  6:58            
     24      638 宋奕勳                 29:31   9  3:41  26 19:01  20  6:51            
     25      648 李昊宸                 30:24  22  4:27  25 17:54  27  8:04            
     26      635 高翊哲                 30:32   4  3:23  28 19:32  24  7:38            
     27      639 陳彥鏵                 30:55  28  5:18  24 17:04  28  8:33            
     28      642 蔡宇恆                 36:45  30  6:12  27 19:28  31 11:05            
     29      628 張毅晟                 38:23  29  5:59  29 21:23  30 11:02            
     30      645 陳奕勳                 39:46  27  5:14  31 26:45  25  7:48            
     31      622 陳約博                 42:25  31  9:19  30 22:12  29 10:54            
   
   計時：C.T.T.A　　　 　　 裁    判：陳東波        　 　 　　Print 2023-09-21, 17:29:42

第 8 頁，共 14 頁



                        2023年宜蘭冬山河112學年度全國鐵人三項錦標
                                        小鐵人成績
       W8 組
       2023-09-16 / Swim 150m / Bike 4,500m / Run 1,200m
   排名     號碼  姓名                 成績   Rnk Swim  Rnk Bike  Rnk Run　  註           
   ==== === ==== ==================== ======= === ===== === ===== === ===== ========== 
      1      713 林芳宇                 23:08   1  3:27   6 14:12   3  5:29            
      2      724 李妮恩                 23:22   2  3:39   4 14:10   4  5:34            
      3      723 陳莛妮                 23:23  12  4:41   3 13:48   2  4:55            
      4      711 曾芋嫙                 23:36   9  4:22   2 13:30   5  5:46            
      5      719 張菻芝                 25:42   4  4:05   7 15:29   6  6:10            
      6      721 蔡沂橙                 26:05   7  4:20   5 14:11  10  7:35            
      7      712 余庭嫣                 26:45   6  4:10   8 15:55   7  6:42            
      8      722 陳妙盈                 28:10   3  3:50  10 17:12   8  7:08            
      9      717 汪芷聿                 30:18   8  4:21   9 16:50  13  9:09            
     10      718 許心祈                 34:43  14  5:52  13 20:55  11  7:57            
     11      716 程郁晴                 36:05  13  5:31  12 19:22  14 11:13            
     12      715 陳語孜                 44:16   5  4:06  14 31:36  12  8:35            
        DSQ  714 黃采芳                        11  4:30   1  9:16   9  7:32 BIKE少圈   
        DSQ  720 葉芸岑                        10  4:30  11 17:23   1  2:16 少信物     
   
   計時：C.T.T.A　　　 　　 裁    判：陳東波        　 　 　　Print 2023-09-21, 17:29:42

第 9 頁，共 14 頁



                        2023年宜蘭冬山河112學年度全國鐵人三項錦標
                                        小鐵人成績
       S8 組
       2023-09-16 / Swim 150m / Bike 4,500m / Run 1,200m
   排名     號碼  姓名                 成績   Rnk Swim  Rnk Bike  Rnk Run　  註           
   ==== === ==== ==================== ======= === ===== === ===== === ===== ========== 
      1      684 徐翊騰                 21:12   2  3:14   1 12:55   1  5:05            
      2      682 寧缺                   22:51   4  3:43   2 13:27   6  5:42            
      3      690 陳宥莛                 23:58   5  3:50   4 14:32   3  5:36            
      4      683 楊鎮宇                 23:58   8  3:53   3 14:31   2  5:36            
      5      693 王睿寬                 25:14   3  3:38   6 15:13   8  6:24            
      6      681 陳昕                   25:30   1  3:13   9 15:35   9  6:43            
      7      689 何焯安                 25:32  11  4:32   7 15:20   5  5:41            
      8      688 沈庭右                 25:32  14  5:12   5 14:41   4  5:41            
      9      692 周柏勳                 26:45   7  3:52   8 15:22  12  7:32            
     10      687 徐將晴                 27:00   6  3:52  12 16:53   7  6:16            
     11      686 徐睦桓                 27:19   9  3:54  11 16:37  10  6:48            
     12      701 陳柏軒                 29:02  13  4:51  10 16:01  17  8:10            
     13      685 賴司杰                 29:48  15  5:15  13 16:56  13  7:38            
     14      695 郭旭舜                 32:09  12  4:41  16 19:30  16  8:00            
     15      691 李擎                   33:18  10  4:26  17 19:32  18  9:21            
     16      700 龔則昕                 34:45  16  6:13  15 18:23  20 10:10            
     17      696 陳莫凡                 36:32  17  6:37  20 22:47  11  7:09            
     18      698 楊承勳                 36:34  18  7:34  18 21:10  15  7:51            
     19      697 徐允棣                 37:10  20  8:21  19 21:11  14  7:40            
     20      694 沈哲陞                 38:48  19  8:17  14 18:04  21 12:28            
     21      699 郭星震                 41:57  21  8:30  21 23:31  19  9:56            
   
   計時：C.T.T.A　　　 　　 裁    判：陳東波        　 　 　　Print 2023-09-21, 17:29:42

第 10 頁，共 14 頁



                        2023年宜蘭冬山河112學年度全國鐵人三項錦標
                                        小鐵人成績
       W7 組
       2023-09-16 / Swim 150m / Bike 4,500m / Run 1,200m
   排名     號碼  姓名                 成績   Rnk Swim  Rnk Bike  Rnk Run　  註           
   ==== === ==== ==================== ======= === ===== === ===== === ===== ========== 
      1      771 魏可芯                 25:03   1  3:59   1 14:43   4  6:22            
      2      769 鄭湜靖                 26:09   2  4:00   5 16:11   3  5:59            
      3      763 曾芋嘉                 26:10   5  4:37   2 14:57   7  6:37            
      4      762 劉沛淳                 26:38   4  4:28   4 15:45   5  6:27            
      5      767 陳真                   28:21   7  4:54   8 17:51   2  5:37            
      6      772 陳貞頤                 30:12   8  5:01   7 17:21  10  7:52            
      7      770 葉芷倪                 31:55   3  4:25  10 20:03   9  7:28            
      8      768 張祖寧                 37:00  11  6:25  11 21:23  12  9:13            
      9      761 陳宥晴                 43:36  12  8:36  12 27:00  11  8:01            
        DSQ  766 洪昀禾                         6  4:38   9 19:15   1  2:00 少信物     
        DSQ  764 廖儀霏                         9  5:39   3 15:30   6  6:34 BIKE少圈   
        NC   765 劉芮嫙                        10  6:12   6 16:35   8  6:48 不記名次   
   
   計時：C.T.T.A　　　 　　 裁    判：陳東波        　 　 　　Print 2023-09-21, 17:29:42

第 11 頁，共 14 頁



                        2023年宜蘭冬山河112學年度全國鐵人三項錦標
                                        小鐵人成績
       S7 組
       2023-09-16 / Swim 150m / Bike 4,500m / Run 1,200m
   排名     號碼  姓名                 成績   Rnk Swim  Rnk Bike  Rnk Run　  註           
   ==== === ==== ==================== ======= === ===== === ===== === ===== ========== 
      1      737 賴泊語                 21:51   1  3:42   3 13:01   1  5:09            
      2      756 江禹呈                 22:12   2  4:10   2 12:31   2  5:31            
      3      742 莊叡晨                 24:22  10  4:39   4 13:58   3  5:46            
      4      735 施昊霆                 25:15   3  4:13   6 14:43   8  6:20            
      5      732 楊守智                 25:54  14  5:09   8 14:53   4  5:52            
      6      745 陳昱睿                 26:05   4  4:15   9 15:12  11  6:39            
      7      741 黃冠維                 26:12  16  5:12   7 14:50   6  6:12            
      8      744 梁永瀚                 26:56   8  4:33  11 15:30  13  6:55            
      9      757 王禹澈                 27:28   5  4:15  16 16:54   7  6:20            
     10      733 蔡尚倢                 27:29  15  5:10  10 15:16  15  7:04            
     11      752 張閎彥                 27:45  21  6:10  12 15:31   5  6:04            
     12      743 康玹睿                 27:51   7  4:31  14 16:12  16  7:09            
     13      749 劉旻儒                 29:58  12  4:58  19 18:11  12  6:51            
     14      736 施昊鈞                 30:08  11  4:41  15 16:52  20  8:36            
     15      753 劉祐宇                 30:17  25  7:45  13 16:02  10  6:31            
     16      751 劉倚齊                 31:56  22  6:16  18 17:44  18  7:58            
     17      731 張苡樂                 33:18  20  5:40  17 17:24  24 10:15            
     18      734 林亮辰                 33:29  18  5:26  20 19:54  19  8:10            
     19      748 陳定佑                 35:07   6  4:24  24 22:59  17  7:45            
     20      747 施以商                 38:21  17  5:22  22 22:29  25 10:31            
     21      740 邱璽                   40:20  24  7:02  21 21:09  26 12:09            
     22      755 韓昀翰                 40:30  23  6:24  25 25:16  21  8:52            
     23      750 楊庾然                 41:22  26  8:40  23 22:42  23 10:01            
        DSQ  738 謝寶宸                         9  4:34   1  7:19  14  6:59 BIKE少圈   
        NC   746 吳昕恆                        19  5:36   5 14:03   9  6:27 不記名次   
        DNF  754 吳昀聲                        13  5:06  26 26:34  22  9:10 摔車DNF    
   
   計時：C.T.T.A　　　 　　 裁    判：陳東波        　 　 　　Print 2023-09-21, 17:29:42

第 12 頁，共 14 頁



                        2023年宜蘭冬山河112學年度全國鐵人三項錦標
                                        小鐵人成績
       鐵搭檔 組
       2023-09-16 / Run 1,200m / Bike 4,500m / Run 1,200m
   排名     號碼  姓名                 成績   Rnk Swim  Rnk Bike  Rnk Run　  註           
   ==== === ==== ==================== ======= === ===== === ===== === ===== ========== 
      1      408 黃志豪.黃沁榆          29:12   1  4:45   3 16:01   2  8:26            
      2      405 許雅琳.朱宸妘          29:51   4  5:41   2 15:57   1  8:13            
      3      410 張凱宏.張宸            30:34   3  5:31   4 16:10   4  8:54            
      4      403 謝銘倉.謝曜全          33:18   7  6:50   5 17:52   3  8:38            
      5      402 楊嘉倪.林宜葆          36:22   2  5:00   6 19:41   9 11:42            
      6      401 林(言心)蓉.蔡文琳      36:58   5  6:12   7 21:37   5  9:10            
      7      407 范雅筑.王碩寬          40:55  10  7:22   8 22:46   6 10:48            
      8      406 鄭雅芳.黃奕文          43:34   6  6:12   9 24:20  10 13:03            
      9      409 梁駿川.梁修睿          51:58   8  7:13  10 33:53   7 10:53            
        DSQ  411 鄭燁隆.鄭宇辰                  9  7:16   1 14:11   8 11:29 BIKE少圈   
   
   計時：C.T.T.A　　　 　　 裁    判：陳東波        　 　 　　Print 2023-09-21, 17:29:42

第 13 頁，共 14 頁



                         2023年宜蘭冬山河112學年度全國鐵人三項錦標
                                          參考時間
       2023-09-16
         分組    號碼  姓名            隊名                參考時間  說明               
    === ======== ==== =============== ==================== ======== ================ 
    DSQ 鐵搭檔    411 鄭燁隆.鄭宇辰                        00:32:55 BIKE少圈         
    DSQ S10       576 李昊澐                               00:24:06 BIKE少圈         
    DSQ S10       591 黃定宇                               00:24:11 BIKE少圈         
    DSQ S10       595 吳煒霖                               00:27:21 BIKE少圈         
    DSQ S11       492 卓柏岳                               00:29:53 少信物           
    DSQ S11       524 李席恩                               00:42:31 少信物           
    NC  S12       432 黃一峰                               00:29:25 不記名次         
    DNF S12       439 房磊                                          BIKE摔車         
    NC  S12       448 郭億隆                               00:24:23 不記名次         
    DSQ S7        738 謝寶宸                               00:18:51 BIKE少圈         
    NC  S7        746 吳昕恆                               00:26:05 不記名次         
    DNF S7        754 吳昀聲                               00:40:49 摔車DNF          
    DSQ W12       483 朱悅慈                               00:26:04 BIKE少圈         
    DSQ W7        764 廖儀霏                               00:27:42 BIKE少圈         
    NC  W7        765 劉芮嫙                               00:29:33 不記名次         
    DSQ W7        766 洪昀禾                               00:25:52 少信物           
    DSQ W8        714 黃采芳                               00:21:17 BIKE少圈         
    DSQ W8        720 葉芸岑                               00:24:08 少信物           
    
Number of records: 18 
                  
    計時：C.T.T.A　　　 　 　   　裁判長：陳東波　 　      　　Print 2023-09-21, 17:29:42

第 14 頁，共 14 頁




