
Date
日　期

Distance
賽　程

Wave
梯次

Color
泳帽色

Recording 
time

檢錄時間

Starting
time

比賽時間

Men's Elite 1 ~ 30 1 藍 06:00

Women's Elite 31 ~ 50 2 桃粉 06:02

51 ~ 90 3 紅 06:04

91 ~ 165 4 白 06:06

166 ~ 240 5 橙 06:08

241 330 6 灰 06:10

336 ~ 341 7 紫 06:12

342 ~ 350 8 黃 06:14

351 ~ 360 9 紅 06:16

501 ~ 545 1 橙 07:00

546 ~ 565 2 桃粉 07:02

566 ~ 590 3 紅 07:04

591 ~ 650 4 白 07:06

651 ~ 656 5 紫 07:08

657 ~ 665 6 灰 07:10

666 ~ 675 7 藍 07:12

701 ~ 720 1 白 11:20

721 ~ 730 2 紅 11:22

下水梯次表(大鐵人) Swim start wave list
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